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JIDELNICEK 3

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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10.6.2024

Jahlova kase s vanilkou, Caj bylinkovy, ovoce (7) -

Pérkova (1a)

Krdti medajlonky, stouchané brambory, ovocny ¢aj

Chléb, pomazénka z Luciny s pazitkou, zeleninovy talif,

mléko (1la, 7)

11.6.2024

Chléb selsky, pomazanka tunakova, ¢aj s citronem,
paprika (1a, 4, 7)

Ragu s bramborem (1a, 9)

Téstovinovy nakyp s tvarohem a merunikami, ¢aj se
sirupem (1, 7)

Sojovy rohlik, méslo, kedlubna, malcao (1a, 6, 7)

12.6.2024

Chléb kminovy, pohankové pomazanka, bild kava,
okurka salatova (1a, 7)

Rajcatova s ryzi

Pangasius smazeny, bramborova kase, zelny salat,
ovocna stava (4, 7, 10)

Moucnik s jablky, nektarinka, ¢aj Sipkovy (1a, 3, 7)

13.6.2024
Jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj bylinkovy (1a, 7)
Mrkvova s bramborem (1a, 7)

Hrachova kase s cibulkou, kysela okurka, chléb, ¢aj s
citronem (1a, 7)

Zitny chléb, pomazénkové maslo s paprikou, mléko
(1b, 7)
14.6.2024

Razenka celozrnnd, pomazdanka syrova s vejcem, Caro,
krajena zelenina (1a, 1c, 3, 7)

Brokolicova s kvétdkem (1a, 7)

Rajc¢atova omacka s masovymi koulemi, téstoviny,
ovocny dzus (1a, 7, 9)

Chléb s maslem a dzemem, jablko, ¢aj s citronem (1a,
7)

[ ]
Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 - » @
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid [ ]

sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Kremlikova Petra, Kuchar/ka: Hnizdilova Dana,
zména jidelni¢ku vyhrazena.



