JIDELNICEK

11.11 - 15.11.2024 ®

Pondéli 11.11.2024

Pfesnidavka: Slehany tvaroh s ¢okolddou, banan, ¢aj bylinkovy
(7)

Polévka: Z rajcat s nudlemi (1a)

Hlavni chod: Kureci kousky se Spendtem a kukufici, varené
brambory, ovocny ¢aj (1a, 7)

Svacina: Chléb slunecnicovy, pomazanka ajvarkova,
mléko (1a, 1b, 7)
Utery 12.11.2024

Presnidavka: Chléb, pomazanka z tundka, zeleninovy talir, Caj
s citronem (1a, 4, 7)

Polévka: S jatrovou ryzi (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Caj
bylinkovy (1, 3, 7)

Svacina: Bagetka, pomazankové maslo, jablko, mléko (1a,
7)

Streda 13.11.2024

Presnidavka: Rohlik, maslo, dzem, kiwi, kakao (1a, 7)

Polévka: Kvétdkova s krupickou a vejcem (1a, 7)

Hlavni chod: Rybi filé po baddensku, ¢aj se sirupem (4, 7)

Svacina: Chléb kminovy, krémovy syr, okurka salatova, Caj

s echinaceou (1a, 7)

Ctvrtek 14.11.2024

Presnidavka: Chléb, pomazanka mlsny ovcak, krajena
zelenina, bila kava (1a, 7)

Polévka: Kulajda (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Chilli con carne, dusend ryze, ovocna stava (1a)

Svacina: Doméci makovec, ¢aj ovocny (1a, 3, 7)

Patek 15.11.2024

Presnidavka: Celozrnné pecivo, mrkvova pomazanka, bila kdva
(1a, 7)

Polévka: S drozdovymi nocky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Veprové nudlicky, vietena, ¢aj Sipkovy (1a)

Svacina: Chléb s maslem, krajenda zelenina, ¢aj ovocny
(1a, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je urena k okamzité spotrebé.




