JIDELNICEK
30.9 - 4.10.2024

Pondéli 30.9.2024
Pfesnidavka: Slehany tvaroh s kakaem, cereédlie, ¢aj bylinkovy (7)
Polévka: Z vajecné jisky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Rybi filé s hof¢ici, Stouchané brambory, zelny salat s
jablky, ¢aj se sirupem (4, 7, 10)

Svacina: Moskevsky chléb, taveny syr, okurka salatova, mléko
(1b, 6, 7)
Utery 1.10.2024

Presnidavka: Chléb kminovy se sardinkovou pomazankou, krajend
zelenina, Caj s citronem (1a, 4, 7)

Polévka: Rusky borsc (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Krupicova kaSe sypana kakaem, c¢aj bylinkovy (1a, 7)

Svacina: Sojovy rohlik, bylinkové maslo, cherry raj¢e, mléko (1a,
6, 7)

Streda 2.10.2024

Presnidavka: Razenka, pomazanka z Nutely, mléko, nektarinka (1a,
7)

Polévka: Pohankova se zeleninou (9)

Hlavni chod: Veprové azu po tatarsku, dusena ryze parboild, ovocny
dzus (1a)

Svacina: Chléb pohankovy, pomazanka ajvarkova, ¢aj ovocny,

okurka (1a, 7)

Ctvrtek 3.10.2024

Presnidavka: Chléb s budapestskou pomazankou, mléko, krajend
zelenina (1a, 7)

Polévka: Hrstkova

Hlavni chod: Peleny karbenatek, bramborova kase, tresriovy
kompot, ¢aj bylinkovy (1, 3, 7)

Svacina: Presnidavka ovocna, piskoty, ¢aj (1a)

Patek 4.10.2024

Presnidavka: Chléb kminovy, pohankova pomazanka, bild kava,
okurka salatova (1a, 7)

Polévka: Z rGzickové kapusty s bramborem (1a, 7)
Hlavni chod: Kure na paprice, téstoviny, ovocna stava (1a, 7)
Svacina: Rohlik s maslem, dzem jahodovy, ¢aj Sipkovy (1a, 7)

Vysvétlivky alergen uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a siricitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: , zména jidelni¢ku vyhrazena.




